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作為第二期開始擔任基地班的輔諮老師，我深刻體會到－教學不只是

專業的展現，更是與學生、與教師夥伴一同經歷、一起成長的旅程。

　　這些年來，陪伴了國小國中、到高中高職的基地班，參與了無數次共備、課

程設計、公開觀議課與講座研習，漫遊在輔諮路上，讓我不僅見證基地班的豐富

性，更是與基地班夥伴同行的學習者。每一次共備中的專注神情、每一次學生作

品的展現、每一次課堂中的真誠回應，都讓我看見教育的可能與希望。基地班讓

我學習到跨領域整合的思維、基地班讓我感受到教師精進的熱情，基地班也是我

專業與初心交織生長的地方。

　　基地班的存在，讓我們都變得更好。

　　我堅信，一起走的這條路，踏實且值得！

　　我真心覺得，有基地班真好！

鷺江國中基地班｜跨域共學，教學雙軌前行

　　鷺江國中兩大基地班展現教師專業共備與課程創新。數學基地班經常從暑假

即密集共備，融合生活情境設計課程，透過學生佈題、教師闖關等活動，深化數

學學習的趣味與理解。113學年加入的台語文基地班則以劇場演出《暗島àm-tó
》為核心，邀請專業台語與表演指導老師，進行密集語言與劇場訓練，提升教師

台語教學表達力，並學習了解一起走的夥伴，跟著感覺做，將自己交給舞臺。兩

項基地班皆以實作與共備為核心，讓教學落實於體驗與成長中。

教師專業發展支持系統輔諮老師心得分享
文◎輔諮老師 陳玉綸

輔諮教師與基地班互動 基地班定期進行研習 自動共好有趣的備議課 基地班公開觀課

劇本討論 表達力討論共備 台語文課程社群夥伴 劇場訓練
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三重高中｜自動好基地班－從島記出發，踏實走向跨域深化

　　三重高中自動好基地班自第一年成立以來，致力於探索教學創新與社會關懷

的整合路徑。初期即導入Google Classroom與學思達策略，並藉由實境教學至景

美人權園區進行場域體驗，開啟「島記」課程的在地實作與延伸。更有夥伴自發

參加左岸社群白恐工作坊，從中深化人權與歷史的教學設計。

　　第二年起，基地班將「島記」進一步融入白色恐怖與政治受難歷史，透過劇

場老師的肢體表演引導、桌遊模擬與《無法送達的遺書》故事分享，帶學生感受

那段沉重歷史的生命張力與時代共鳴。同時，學生產出也逐步系統化，透過錄影

搭配QRcode展示作品，兼顧疫情應變與表達力訓練。

　　課程面向逐年拓展，進入第三與第四年後，更強調跨領域整合與場域探究。

社會科帶領學生認識三重聚落與堤防防洪設施，地理課深入探討二重疏洪道水質

，國文科則實施人物訪談與文本創作。在模組設計上，基地班亦結合經濟、宗教

、移民與人權倡議主題，至緬甸街、新莊廟街等地進行走讀與文化調查。

　　戶外與海洋教育亦成為課程亮點

。從玉山登頂導入觀星與「獨處」生

命課程，到浮潛、插秧與青春小伴旅

，學生在真實自然與群體互動中建構

自我認識與公民意識。教師則持續增

能，參與AI應用、MP3音箱實作與桌遊

教學設計研習，提升數位能力與教學多樣性。

　　自動好基地班不是單一課程的實驗場，而是橫跨人文、科技、自然與社會的

整合平台，持續在每一位學生與教師的學習歷程中，點燃跨域、關懷與實踐的火

花。

新莊廟街走讀 教具箱研習 表演藝術帶入課程

香花課程講師入級 基地班實境解謎共備 基地班定期辦理讀書會

線上分享課程
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蘆洲國中｜思辨社會基地班－說出家的故事，寫下島嶼的記憶

　　蘆洲國中思辨社會基地班秉持「課本沒教的事，也值得被好好學習」的信念

，走過數年發展歷程，逐步建構起以「家庭」、「社區」與「世界」為軸線的在

地校訂課程模組。

　　七年級的《洄游‧家》課程，邀請學生透過家族圖像、訪談練習、四格漫畫

、老照片與無基礎肖像畫等活動，深入探究自己來自哪裡，如何用聲音與影像說

出「家的故事」。八年級的《蘆洲使用手冊》結合忠義廟、保和宮、李氏古宅等

社區資源，認識國姓醮、神將文化與蘆洲飲食的歷史，並以切仔麵地圖參與地理

知識大賽。學生也數度化身展覽導覽志工，於祖父母節分享課程與作品，讓記憶

不再只是書寫，更是被看見與傳遞。九年級的《餐桌上的社會課》，課程引導學

生逐步從個人生命故事走向社會議題與全球視野，形成具批判性與感知力的素養

課程。

　　教學共備成為基地班穩固的基石。三週一次的討論，不僅深化教案，更培養

了跨領域的合作默契。藝文、閱推老師陸續加入，共同設計人權、性別教育及兒

童權利的跨域活動，並與國家人權館、台少盟、小紅帽協會等單位合作，讓學生

在議題探究中提升課程參與的深度與廣度。

　　除了學生課程設計外，基地班也重視教師的專業與情緒支持。教師參與身心

安頓工作坊、正向管教技巧培訓與阿德勒心理學讀書會，由專業諮商心理師帶領

思索師生互動與教育本質，增強教師的心理韌性與職涯信念。另外也辦理AI與數

位教學，以及性別、人權、移工、難民等議題的講座，深化教師對於科技與多元

文化的理解。

　　思辨社會基地班的故事還在持續書寫。透過島記、跨域課程、社區連結與生

命故事的串聯，我們期待培養出一群能深思、敢說、會做的公民，也讓這座島嶼

上的每一個孩子，都能為自己的故事自豪地發聲。

課程成果展覽 暑期共備 公開觀課 公開觀課

課程共備 跨校共備 祖父母節展覽與導覽 神將課程共備


