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幼兒園組－板橋幼兒園 陳涵靈老師

　　感謝語蓁園長的推薦及雅庭組長、

行政與教學團隊及家長們，對自己的

肯定與認同，讓我有機會參與今年的

SUPER教師遴選。現在的學齡前教育越

來越重要，如何讓幼兒喜愛來到幼兒園

的學習環境，並感受像是自己的第二個

家一樣地安全，有賴親師生共同攜手合

作創造。

　　透由環境的規劃、課程的設計、老師及同儕引導與互動，才能引發幼兒學習

動機，這也是自己不斷挑戰與學習的方向，期待自己能發揮所長，讓幼兒們都能

〜愛學習、樂學習、喜學習。

　　也期許自己在未來，能讓自己所學發揮得更淋漓盡致，透過所學讓生活時常

推陳出新，進修提升自我內涵、有著心靈手巧的特質，秉持這三項信念，將這心

力傳達給每一個在我身邊的孩子們。

　　最後，我要感謝每位曾陪伴我走過每一天教學的幼兒們，讓自己發揮所長，

更讓自己的工作變得有意義，涵靈以身為幼教老師為榮、為傲！

國小組－秀朗國小 潘怡如老師

　　念大學的時候，我們幾個朋友一起

去修教育學程。有一個對我們很好的教

授，他極力想勸阻我們以後當小學老師

，他說小學老師這職業是貧窮不了，但

也富裕不起來，頂多就一輩子活在安穩

之中。我當時心想：教授是在暗示我們

當小學老師沒出息嗎？但我人生也沒在

追求什麼出息，所以我還是義無反顧的

當了老師。

　　當老師之後，發現教授當年說的很多是錯的。首先，我們老師並沒有活在安

穩之中，相反的，我們常常處於驚濤駭浪之中，但是呢！我們又勇敢的乘風破浪

。我們的確貧困不了，但是我們陪伴學生走出生命的幽谷，找到人生的方向，甚
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至幫助許多瀕危的家庭，因此得到許多學生和家長的尊敬與愛戴，我們其實是很

富裕的，對不對？一日之所需，百工斯為備。各行各業都有我們傑出的學生，我

覺得其實當老師很有出息的，不是嗎？

　　今天能站在這裡，感謝秀珠校長和校教師會振銘理事長的看見，全校幾乎總

動員來幫助我；感謝家長會長游明順先生，總是竭盡所能的支持我；感謝我的家

人，總是支持我想做的事，讓我沒有後顧之憂；感謝我的家長和學生，提供我教育

路上的養分。

　　最後，我想說的是，今天得獎的高光只是一下子，但我對教育的愛，會一輩

子閃亮！

國小組－莒光國小 陳彥冲老師

　　謝謝評審委員的肯定，謝謝新北市

教師會用心辦理這項活動…

　　謝謝此次每位入圍的新北教育夥伴

，雖然由我代表領下，但你們每一位都

是SUPER教師。

　　應該這麼說，在這艱困的世道之下

，每位仍堅守崗位、用心教學的老師們

，都值得被稱為SUPER教師。

　　此次參選，雖然心中總算克服了「稱不上」的心理障礙，以為已經準備好，

可以為學校、為自己爭取這份殊榮。沒想到，我卻遇上執教以來最難解的親師問

題，在書寫參選資料時，淚水忍不住奪眶，看著書面資料上的自己問：「我真的

是好老師吧？」

　　在這段時間裡，謝謝理事長瓔礽老師的鼓勵和肯定，她溫柔的安慰，讓我最

終沒有放棄。更謝謝每一位教育朋友、莒光夥伴，不斷提醒我：不要因此否定自

己，要相信你是很多人的光。

　　教書十多年，並非一路順風，曾經受傷、自我懷疑、有汗有淚，我曾經以為

SUPER教師應該要充滿著高光燦爛，但後來發現：要成為一位好老師，不可能永

遠都在光裡頭。

　　我們都在學習：前行路上，即便跌倒，也要能撿起一片片掉落的自己，重新

上路；在摸黑探索前方時，用自己小小的微光，帶給自己，也帶給身邊的人一點

希望。謝謝委員欣賞我這位不夠完美的超級老師，謝謝我的家人好友陪伴，謝謝

一路給予我支持信任的家長及伙伴，謝謝教會我成為良師的每個孩子，因為有可

愛的你們，我才得以SUPER！
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　　謝謝我自己，一路堅定腳步，相信自己。往後的每一步，我會繼續高舉手中

微光，照亮自己、照亮夥伴、照亮孩子們的生命，一起成為直面黑暗的「舉光人

」！謝謝大家！

國中組－福和國中 邱韶瑩老師

　　我記得印度詩人泰戈爾曾說：「把

自己活成一道光，因為你不知道，會有

誰會因為你的光走出黑暗。」我們常常

都因為別人的提攜而走出生命的幽谷，

所以我們期望自己也能夠成為一道光，

希望我的孩子、我的學生們也都能夠養

成正直、善良的心，因為我們期待成為

能夠體恤他人、陪伴他人的那盞指路明

燈。

　　其實，現在教育現場非常非常不容易，我們能夠有一道的光芒，引領我們不

斷的前行，其實都是有非常非常多的前輩在前面為我們鋪路。

　　這幾年，因為擔任學校的教師會理事長，所以我知道新北教師會幹部的辛苦

，知道有一群人默默地在守護著現場教學的我們。這幾年因為參與的非常非常多

的事情，從我一路從行政轉導師。非常的感謝我的福和國中君武校長、教務主任

文正主任，他們總是在我需要的時候給我支持與提攜。感謝我的所有行政同仁，

以及我的同事夥伴，在我分身乏術，一個人勝任很多很多的工作的時候，他們都

告訴我沒關係，他們來處理。

　　這樣子堅強的後盾，是讓我們能夠一路前行到現在的最佳典範。再來，非常

謝謝我的教育夥伴們，今天特別與會，我們永遠的榮譽會長俞維欣會長。我最好

的夥伴、我的好姊妹文山國中孫美萍校長。還有我的婷嵐老師、欣筑老師，沒有

妳們的支持與陪伴，沒有今天。

　　再來，我要感謝沒辦法前來，但是現在正在電視機前面觀看直播守候的家人

，我的媽媽一大早就打開了電視機跟我講說我在這裡看著你，沒有你們的支持，

沒有這些後盾，我沒辦法做到。感謝天上的爸爸，我永遠記得九二一的時候，他

在中寮國中擔任總務主任，當他看完家裡的人平安沒事的時候，他第一時間，就

衝到學校，去看看中寮國中，受損成什麼樣子？後來我媽一直在告訴我，妳不要

再做這麼多，妳不要再帶孩子們去校外教學，我只告訴我媽媽一句話。當中寮國

中重建好的時候，爸爸是載著您到學校去，花了幾周的時間，幫全校所有的學生

繡完每一件每一件的制服上的名字與學號。我天上的爸爸，是我一輩子的良師典

範！
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　　再來我要感謝，所有支持我的學生及家長，我的1314我的927，如果沒有您

們，沒有今天的韶瑩。

　　什麼是SUPER呢？SUPER就是做好自己每一個工作。安頓好自己的心、安頓好

自己的孩子、安頓好每一個在妳身邊的人，期待他們因妳的光，而點亮更多的榮

耀。謝謝大家！

國中組－尖山國中 吳紀秀老師

　　沒有預料到自己會得獎，因為大家

都很優秀，從這次的參選，每位入圍老

師分享的教學資料中，學習到很多，也

從中獲得很多感動。感謝新北教師會及

評審們給我這個機會和榮耀，也讓我回

顧自己十多年的教師生涯中的點點滴滴。

　　感謝所有教過我的師長，您們是紀

秀的榜樣。感謝歷屆校長和主任們給我

的支持，讓我可以嘗試很多不一樣的教學和活動策畫，也給我很多方向去嘗試。

感謝學校所有同仁，有你們跟我一起努力，也總是給予我各種溫暖和協助。更感

謝所有我教過的學生們，是你們給我教學堅持的力量，也跟我一起學習成長。

　　感謝我的父母及家人們，總是一直鼓勵並肯定我。最感謝老公，在我忙得亂

七八糟的時候，分擔了很多很多，總是支持我各項決定，是我最好的後盾。感謝

我兩個乖巧的女兒，自己會主動做好自己的事情，不太讓爸媽擔心。感謝各路親

朋好友的祝福和支持。

　　未來，我會繼續加油努力，讓自己更精進，不管在哪個位置上，都讓自己成

為有溫度的人，持續陪伴的力量，謝謝大家！

高中職組－鶯歌工商 廖昱誠老師

　　能獲得新北市SUPER教師獎，我感

到無比榮幸與感激。這份榮耀不僅屬於

我，更是對所有支持我的家人、學生與

教育夥伴的肯定。

　　我深受父母與太太的影響，父母親

在教育界奉獻43年，太太也在國小服

務30年後退休，他們用一生詮釋了教

育的價值與使命。我從小耳濡目染，見

證了老師對學生成長的重要性，也因此堅定了自己投身教育的信念。



新北市教育人員產業工會社團法人新北市教師會

3130 會訊102期 會訊102期

　　在教學中，我持續探索創新方法，運用科技與多元學習資源，讓學生樂於學

習，發掘自己的潛能。我相信，每個孩子都有無限可能，只要用心引導，他們都

能發光發熱。

　　每天出門回家都會看到爸媽服務教育界40年所獲得的「教澤深長」匾額，他

們在教育崗位對學生的付出，一點一滴深深地影響了我、給我努力的方向，要如

何成為一個好老師的標準，也深深影響著我，如果30年前有這個獎，父母他們應

該早就得了！因為在我心中，他們早已是SUPER教師了！

　　去年我獲得杏壇芬芳獎，在領獎的頒獎典禮時，一位得獎教師分享的一段話

深深感動我:「在教育的路上，一個人可以走得恨快，可是一群人可以走得更遠、

更久」！

　　我想這份獎項是激勵，更是責任。未來，我將帶著這份熱忱，與教育夥伴攜

手努在教育的道路上一起努力，為孩子們創造更美好的學習環境，讓教育的力量

持續發揮影響。

　　今天，我回家將陪92歲的媽媽吃飯與她分享得獎的喜悅，我說這個獎盃是給

您的，因為在我心中，您跟爸爸和紹宇，早已是SUPER教師了！謝謝大家！

高中職組－辭修高中 鄭健盈老師

　　能夠站在這裡領獎，我真的覺得，

自己很幸運。謝謝評委們的肯定，也感

謝辭修高中的夥伴們。這些年一起走過

的日子，讓我始終記得，自己不是孤單

一個人。

　　這次參賽我思考很久，究竟要如何

呈現自己的亮點，想了很久，其實我對

我的學生，最多的就是〜陪伴。辭修是

一所住宿型學校，我就是陪著他們一起度過三餐四季，很簡單，但卻也十分豐富

。

　　我喜歡和學生們一起腦力激盪，這會讓我更認識他們，我期待在教室裡，跟

學生說：「我們來試試這個，好不好？」希望他們能對外在的世界有感知，能夠

聽見〜花開的聲音。即使這句話聽起來過度浪漫，但我相信，那代表一種溫柔的

覺察力，一種面對世界的態度。 

　　曾在高中作文裡寫過一句話：「青春，是我唯一可以揮霍的東西。」那時候

的我，恣意張揚。如今，我成為那個守護青春的人，謝謝我的學生們，願意將青

春託付給我，與我一起走過三餐四季。
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　　高中老師永遠都活在17、18歲，我們永遠是「正青春」－永遠保持青春與

冒險，正是SUPER的真意。

大專組－宏國德霖科技大學 郭士弘老師

　　能夠獲得114年度新北市SUPER教

師獎，對我而言，真的是極大的榮耀與

鼓舞，也讓我更加堅定地投身教育的初

心。

　　這一份榮耀，不只屬於我一個人，

更要感謝學校的支持，讓我能繼續在教

學上精進，感謝大家為我們所做的努力

與回報，感謝大家看到教育帶來的改變

與價值，感謝家人與同事們的信任與鼓舞，也感謝學生們願意跟我一起的所有努

力與成長，讓教育的價值得以展現。

　　獲獎，只是起點，更是前進的動力，我將堅持用心耕耘，陪伴學生成長，努

力創造更優質的學習環境，並將這個教育熱情傳承下去！謝謝大家！

評審團特別獎－清水國小 王雯老師

　　今天能夠站在這個舞台上，領取這

份榮耀，心中充滿了感動與感謝！這個

獎項對我而言，意義非凡，但我更清楚

這不屬於個人的榮耀，而是整個團隊共

同努力的成果。

　　我要由衷地感謝一路陪伴在身邊的

夥伴們，謝謝你們在每一段辛苦的時光

裡，始終不離不棄，彼此扶持，一起在

這塊園地裡辛勤耕耘，才能收穫今天這份成果。我真心希望，你們能與我一同站

在這個舞台上，因為這份光榮，是我們一起創造出來的。

　　同時，我也要誠摯感謝清小教務處，在工作上給予我極大的支持與信任，讓

我有足夠的空間去嘗試與實踐自己的想法，讓我能安心地發揮所長。

　　謝謝每一位曾經在我生命中給予鼓勵與溫暖的人，是你們的肯定，讓我更有

勇氣走到今天。這份榮耀，我將深深銘記，也會帶著感恩的心，繼續前行。謝謝

大家！



新北市教育人員產業工會社團法人新北市教師會

3332 會訊102期 會訊102期

評審團特別獎－興華國小 逄茹華老師

　　謝謝評委們的支持，現在的我，跟

前面幾位得獎的老師一樣很激動，因為

我一直相信自己會得獎，所以如坐針氈

〜還好最後還有機會可以站上舞台領取

這份榮耀，非常感動！

　　我要謝謝我的家人們，給予我各方

面最大的後援，讓我可以加班到八點都

無後顧之憂；我要謝謝我的校長，讓我

知道在小校經營中，可以加入各種多元的體驗；我要謝謝我的團隊同仁們，不辭

辛勞，除了今天早上六點出發陪著我度過這個重要的一刻外；還在各種教學現場

上陪伴我、支持著我，最後，我要謝謝我自己，逄茹華~妳做到了！

114年新北市SUPER教師獎各新聞報導連結統整如下：

【中央通訊社】新北SUPER教師獎陳彥冲等8人出線 進軍全國評選

https://www.cna.com.tw/news/aloc/202504120142.aspx

【國立教育廣播電臺】新北SUPER教師獎揭曉 將代表角逐榮耀全國

https://ynews.page.link/V2CpT

【聯合新聞網】新北教育界奧斯卡今頒獎12名優秀教師出列 劉和然：政府支柱

https://udn.com/news/story/6885/8670199

【聯合新聞網】新北SUPER教師獎陳彥冲等8人出線 進軍全國評選

https://udn.com/news/story/6885/8670428

【自由時報】新北市SUPER教師獎8人獲獎 將代表角逐全國遴選

https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/5009696
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