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前言

「數學」是一門讓師生

感到困擾的課程。要怎麼讓

學生喜歡數學課？要怎麼讓

學生聽得懂？要怎麼做才能

提高學生對數學課程的興趣

？是許多教師思索的課題。

為了提高數學教學效能

，許多教育工作者投入心力

研究，李政憲老師是其中的

一位。任教於林口國中的政

憲老師目前是本市國中數學

輔導團的一員，同時也透過各種團隊推廣摺紙融入數學課程。政憲老師喜愛摺紙，並

從中體悟摺紙活動所蘊含的奧秘：透過摺紙活動動活化現行數學課程，學生在紙張摺

疊中手腦並用，在過程中發現生活中處處都有數學的存在；數學不再是一堆符號串連

與並聯，而是手可摸得到、眼睛看得到的，數學也許困難，卻可以是一堂開心的課

程。

政憲老師結合摺紙及數學的教學方式廣受推崇，吸引教育夥伴、媒體向他取經

。到底摺紙活動對數學教學有什麼幫助呢？學生能夠從摺紙活動得到什麼幫助呢？我

們透過這次的專訪，分享政憲老師的教學百寶箱。

緣起

～～你不需要很厲害才能開始，但要開始才會變得很厲害！

八年前，政憲老師因緣際會參加師大數學系舉辦的摺紙研習活動，並把摺紙這

項技術導入社團課程，獲得豐碩成果。之後他以摺紙為主題申請「中小學科學教育專

從動手開啟思考的學習藝數摺紙

專題訪問林口國中李政憲老師

文˙編輯群
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案」經費補助，用來改善摺紙活動所需的器材與課程設計。政憲老師對數學的熱情、

開放成果盡可能的分享給他周遭的朋友，逐漸影響的範圍遍及全國，讓許多教師主動

加入學習「藝數摺紙」的行列。

事實上，這一連串美好的過程，肇始於政憲老師真實面對自己。偶然的機遇中

，學校希望政憲老師接手指導學生社團的數學課。透過溝通將原本棘手的問題轉換成

能讓自己發揮長處的局面，同時現學現賣，將研習學會的摺紙活動導入課程。他說：

「摺紙並不是開始就很厲害，但是參與的個過程，想法會不斷地出現，內容就越來越

豐富。」

「玩自己喜歡的活動」才能保持學習的熱情！也因為是玩自己喜歡的，這份熱

情才有可能感染周遭的人們。「摺紙」，大部份的人可能都學過摺紙鶴、紙青蛙、紙

星星等。我們可能只是當作一項有趣的活動，摺千隻紙鶴祝福朋友，或是一瓶的紙星

星當作擺飾，但摺紙要和數學連結在一起，可能就要有一些想法才行。政憲老師因喜

歡數學，並將數學融於摺紙活動。令人敬佩的是，他將這些教學法寶分享給所有想要

學習的教育夥伴。從周遭的夥伴開

始影響，並逐漸擴大範圍，透過研

習活動，到全國各校分享他的成果

。另外，政憲老師和他的團隊以網

路為媒介，將所發現的各種作品拍

成影片，放在網路平台上供所有需

要的人自由取用。透過資源共享，

打破時空的限制，讓更多的想法進

入這個社群。

這是一件藝術品

政憲老師現場提供我們一些他

即將進行示範的紙卡。我們發現這

現這卡或紙條紙質都很不錯，紙片

上有美麗的圖案及精準的摺線。拿

起其中一張紙片，其中一面的上半

部印有許多顏色，從橘紅逐格轉變

為黃色、綠色到深紫色；同一面的

下半部印有2到16的平方根，除了顏



N
E

W

  T
A

IP
EI

  
CITY

  

TEACHERS’

  

ASSO
C

IA
T

IO
N

2524

新北市教育人員產業工會新北市教師會

色和數字之外，紙卡上還許多

虛線和實線；紙卡的另一面介

紹無理數、西奧多羅斯螺線等

數學名詞及化學的酸鹼值判讀

方式。

另外一種模型則像是放

大版的紙帶，紙帶長約60公分

，寬約8公分。兩面各繪有許

多動物的圖案，大約每六格一

循環。如果放在商品陳列架上

，應該會很吸睛吧！只是為了

展示某些數學概念，讓學生玩

玩摺紙遊戲，有必要把紙卡做

得如此精美嗎？

政憲老師表示，他認為

如果只是用一般的紙張來摺紙

也可以完成教學活動，但是要

讓這個活動讓學生有所收穫，

就希望不只是一張單調的紙

卡。

在政憲老師的指導下，

我們雙手齊動，紙卡在我們的指尖上不停的轉動著，像是享受泰式按摩。一刻鐘後，

一張長方形的紙卡變成一顆大貝殼—漂亮的螺旋線。我們摺出來的作品，一側是漂亮

的酸鹼指示劑漸層—從紅色到藍色，另一側是完美到極致的平方根數列。不需要剪刀

、膠水，只靠手就可以了，太美妙了。

政憲老師說，學生曾經告訴他：「他覺得他最大的收穫，(反而)不是學到了什麼

數學知識，而是他每一次完成摺紙課程以後，他桌上就會擺一些摺紙的作品，他覺得

很有成就感！」

一張紙，能夠產生什麼影響？也許可能不只是紙本身的價值！數學結合美術創

造出生活美學可以引起學生不同的興趣。部分的學生，終其一生只要會使用有理數的

四則運算就可以解決生活上大部分的數學問題。在學校的數學課中，方程式、幾何圖

形和他們已成陌生人。但摺紙給這些學生一扇新的視野，也許摺紙未必能給所有學生

在數學上直接的幫助，但卻可能在未來，為他們開啟另外一扇社會學的大門。從這個

角度重新來看這些摺紙課程，實在是太值得了！
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摺紙與教學活動

數缺形時少直覺，形少數時難入微～～華羅庚

政憲老師透過摺紙指導學生學

習數學，將抽象的數學概念，在一

件件精緻的摺紙作品中一一呈現，

讓學生從動手操作中，體驗生活數

學的樂趣。學生升上八年級後，開

始面對開根號、無理數等概念。就

在學生對這些概念還似懂非懂時，

課程隨即進入「勾股定理」，這麼

多數學新名詞猶如一只毛線球，當

腦筋無法即時掌握其中的原理，不

知道學習主軸在哪時，眼睛也跟著

漫無目的的搜尋，最後成了一球打死結的球團。結果就是哀聲嘆氣的說：數學好

難。

政憲老師透過摺紙，將數形概念統整在摺紙作品中，帶領學生從摺紙課程玩數

學。透過摺紙理解幾何各種形體所隱含的性質，透過摺紙活動讓學生在紙上發現有

理數、無理數的意義，也透過摺紙讓學生了解各種乘法公式、勾股定理等公式如何

被人類發現他們的存在。讓學生在動手操作中，有步驟的理解數學原理。政憲老師

拿著剛才完成的幾個作品向我們解釋隱含在其中的數學概念。鑲嵌貝殼螺線這個作

品是用一張正方形的紙片摺出來的。在第一道摺痕中，正方形變為等腰三角形。學

生在裏面可以看到兩種不同圖形，以及它們各自的幾何性質；同時也會發現幾何圖

形的對稱關係；另外等腰三角形剛好是正方形面積的一半。

第二道摺痕在等腰三角形的一個底邊的三分之一處出現，這道摺痕，原本的等

腰三角形出現了一個新的等腰三角形以及一個梯形。學生可以透過作品了解梯形的

幾何性質，同時思考新的等腰三角形和原等腰三角形之間的關係。

第三道摺痕將新的等腰三角形裂解成好幾個三角形。現在這張紙的外表看起像

是一個L形的飛鏢，飛鏢上有一大、三小的三角形。這幾個小三角形看起來面積似乎

差不多。學生如果動手測量這些三角形的底和高也許會發現什麼重要的事情。再仔

細瞧瞧，第二道摺線和第三道摺線是平行的，因此在眾多小三角形中，學生還可以

看到角度、面積以及全等或相似等數學概念……
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如果沒有這張紙的輔助

，只憑教師的口述，學生看著

書本、拿著筆聽老師講解，我

們可能已經頭暈腦脹了。但有

了這張紙，一邊動手摺紙，一

邊聽老師講解，雖然略嫌手忙

腳亂，但那一堆名詞似乎比較

人性化了。最後一道摺痕完成

後，漂亮的貝殼螺線就出現了

。但政憲老師要我們把紙張打

開！

天啊！好不容完成的美麗作品要被解體了！但他要我們反面再摺一次。新的貝

殼螺旋線出現了，這次貝殼換上新的外衣—有許多紅色蜥蜴。而且這些蜥蜴以一種特

定的方式排列。政憲老師要我們數一下每一種不同大小的三角形上有多少隻蜥蜴。1
、2、4、8、16、32……，一串漂亮的等比級數，好像在變魔術一般。當然這個就是

等比級數最好的教材了！

另外一張更漂亮的紙卡「

根號n螺線」，因為有著亮麗的

色譜，摺完之後，造形就像一

隻可愛的鸚鵡螺。另一面，漂

亮的根號2到16數列。虛幻到只

能存在於計算機或是教科書要

使用尺規作圖才能製作的「無

理數」卻活生生的展現在眼前

。的確，這些數字是存在於宇

宙的！

政憲老師拿了另一張紙卡

，黑色背景中有許多類似科幻的規律幾何圖形。跟隨政憲老師的腳步，一張長方形的

紙卡，就在手指輪動中，外貌逐漸被改造，除了手和紙張，沒有任何的輔助工具，一

張平面的卡紙變成一個正立方體。
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政憲老師樣我們猜看看這

個作品有什麼功用。可能介紹

多邊形吧？我們瞎猜。

是一個骰子！物體所擁有

的對稱軸數目決定骰子每一面

的數字。

多漂亮的骰子！如果我們

是學生，應該立刻找對稱軸在

哪裡？有幾條對稱軸？然後開

始玩起骰子！當然就在不知不

覺中，知道形體對稱的意義與

對稱軸的尋找方法了。

當然不是堂堂數學課都能

在這樣玩耍中歡樂度過，若能

讓學生期待下一次的摺紙時間

趕快來，應該就值得了。

結語

政憲老師講話的速度有點

快，我們想他應該是想讓我們

多完成幾個成品。再度抬頭看時間的時候，時間已經到了尾聲，我們卻只完成兩個作

品。真想要把訪問的時間再延長個幾倍似乎才能盡興。

望著桌上一個個形體複雜又富含幾何美感的作品，真想全部打包回家。在政憲老

師的解說及引導，摺出自己的作品，真的讓人愛不釋手。蘊含在一個個美麗的作品中

是老師想要傳達的—來試看看吧！孩子們。

該佩服眼前的這位老師—一位有遠見的教育家。這場訪問，內心是欣喜的，在教

育場域中，許多像政憲老師這樣默默耕耘的人，應該不少。

感謝政憲老師在百忙中抽空接受我們的訪問。更要感謝政憲老師將他寶貴的教學

經驗，分享給大家。

「藝數摺學」FB網站連結：https://www.facebook.com/groups/108923286120994/


